CÔNG NGHỆ 6 – TUẦN 26
BÀI 23: THỰC HÀNH -  XÂY DỰNG THỰC ĐƠN
[bookmark: _GoBack]                                                 ( Tích hợp Mục I, II bài 22) 
I.  XÂY DỰNG THỰC ĐƠN
1. Thực đơn là gì?
	Thực đơn là bảng ghi lại tất cả những món ăn dự định phục vụ trong bữa tiệc, cỗ, liên hoan hay bữa ăn thường ngày.
Có thực đơn công việc tổ chức thực hiện bữa ăn sẽ được tiến hành trôi chảy, khoa học.	

	
[image: HÌNH THỰC ĐƠN CƠM TRƯA - Nhà hàng Quá Ngon]
*Thực đơn bữa ăn thường ngày.
[image: THỰC ĐƠN | Nhà Hàng Cơm Niêu Thanh Sơn]
	[image: TOP 5 thực đơn cưới giá 4 triệu 2019 | Melisa Center]
*Thực đơn bữa tiệc, cỗ, liên hoan
[image: Set menu tiệc cưới -Trung Tâm Tiệc Cưới Hội Nghị Melisa Center ...]





2. Nguyên tắc xây dựng thực đơn
	a. Thực đơn có số lượng và chất lượng món ăn phù hợp với tính chất của bữa ăn
	
*Bữa ăn thường ngày
	
*Bữa tiệc cỗ, liên hoan, chiêu đãi

	




Số món ăn
	[image: Gợi ý những món ngon dễ làm cho vợ chồng bận rộn]
Có 3 đến 4 món ăn
	[image: C:\Documents and Settings\A52\My Documents\New Folder (2)\ngay 8.3.4.jpg]
Từ 5 món trở lên.

	Chất lượng thực phẩm
	Thông dụng
	Cao cấp

	



Cách chế biến và trình bày.
	[image: C:\Documents and Settings\A52\My Documents\New Folder (2)\com gia dinh 1.jpg]Đơn giản
	[image: Thực đơn đám cưới NGON và đầy ĐẶC SẮC cho từng vùng miền] 
Công phu, trình bày đẹp.


b. Thực đơn phải đủ các loại món ăn chính theo cơ cấu của bữa ăn.
	*Bữa ăn thường ngày gồm các món chính: 
+ Món Canh 
+ Món mặn
+ Món xào (hoặc  luộc ) và nước chấm.
[image: Một vài điểm nổi bật trong văn hóa ẩm thực Cần Thơ - Tin tức miền Tây]
	*Bữa ăn liên hoan, chiêu đãi thường đủ các loại món.
[image: ]
Tiệc, cỗ có người phục vụ dọn lên từng món theo cơ cấu: 
- Món khai vị ( Súp, gỏi)
- Món sau khai vị ( Món nguội, món xào)
- Món ăn chính ( món mặn giàu đạm)
- Món ăn thêm ( rau, canh...)
- Tráng miệng 
- Đồ uống





c.Thực đơn phải đảm bảo yêu cầu về mặt dinh dưỡng của bữa ăn và hiệu quả kinh tế
- Thay đổi nhiều loại thức ăn khác nhau trong cùng một nhóm, cân bằng chất dinh dưỡng giữa các nhóm thức ăn
	- Chọn thức ăn phù hợp với điều kiện kinh tế gia đình.
II. LỰA CHỌN THỰC PHẨM CHO THỰC ĐƠN
· Mua thực phẩm phải tươi ngon.
· Số thực phẩm vừa đủ dùng ( kể cả gia vị).
1. Đối với thực đơn dùng cho các bữa ăn thường ngày.
- Giá trị dinh dưỡng phải đủ 4 nhóm thức ăn .
- Khi chuẩn bị cần quan tâm đến đặc điểm của từng người trong gia đình: tuổi tác, công việc, tình trạng sức khỏe, sở thích ăn uống...
-   Ngân quỹ của gia đình.
2. Đối với thực đơn dùng cho các bữa liên hoan, chiêu đãi
· Thực đơn gồm nhiều món
· Tùy hoàn cảnh, tính chất bữa ăn và điều kiện sẵn có mà chuẩn bị thực phẩm phù hợp, cân đối số người dự để tránh lãng phí. 
III. Dặn dò: 
- Học sinh xem bài và chép nội dung bài vào tập
- Tuần sau cô sẽ dạy online, các em xem nội dung bài 23 – Sgk/113 và chuẩn bị sẵn tên các món ăn của thực đơn hàng ngày và thực đơn tiệc, cỗ để làm bài thực hành xây dựng thực đơn.
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